
¡Nos preparamos para el cole! 
Lista de habilidades

Esta lista de habilidades es una forma estupenda de que tu hijo/a y tú os sintáis
seguros de que ha adquirido todas las habilidades necesarias para ir al cole de mayores.

Si empezáis a practicar las habilidades de la lista mucho antes del gran momento,
se convertirá en una herramienta magnífica para marcarse metas y hacer

un seguimiento del progreso.

Pido ir al baño cuando lo necesito

Me lavo las manos antes de comer y después de ir al baño

Sé atarme los cordones de los zapatos

Me visto yo solito/a

Me pongo el gorro, los guantes, la bufanda y el abrigo

Sé utilizar el cuchillo y el tenedor

Hablo con otros niños y con mayores

Sé coger bien el lápiz

Recojo

Sé abrir mi fiambrera

Canto y doy palmas en las canciones


